
Stand:

22.12.2025

RS

Gr. Gruppe Tag Turnus Ort Uhrzeit Ansprechpartner Telefon-Nr.

01 Bingo Freitag jeden WHS 14:00-17:00 Berg, Gisela 02152 894140

02 Boule Dienstag jeden Boulebahn ab 14:30
Mallinckrodt, Benedikta 
und 
Tank, Peter

02152 9913151

03
Bücherlounge
nur Dienstag mit Beratung   **2)

Montag
während der 

- Freitag
Öffnungszeiten

Bücherei 09:00-15:30 Terheiden, Rose 02152 1494-15

04 Chor / Probe Mittwoch 14-tägig Raum 3 18:00-19:00
Schommer, Monika 
Siegel, Ingeborg

--/
02152 517398

05
Drums Alive - Gymnastik 
"Die Wiesentrommler"

Montag jeden Gymn-Raum 16:15-17:30 Schwital, Monika 02152 516717

06 Doppelkopf für Fortgeschr. Mittwoch jeden WHS 14:30-16:30 Bülles, Marion 02152 8677

07 Fremdsprache Französisch Montag ab jeden Bücherei 10:00-11:30 Terheiden, Rose 
0178 8168770 
*1)

08 Geschichte der Region Mittwoch 1.im Monat PC-Raum 18:00-20:00 Bach, Heinz 02152 516875

09 Gymnastk Rückenschule Mi.und Fr. jeden Gymn-Raum 10:00-11:30 v.d. Bosch, Herbert 02152 52368

10 Gymnastik Wiesenhüpfer Dienstag jeden Gymn-Raum 14:30-15:30 Abel, Monika 02164 700941

11 Handarbeit Flotte Nadel Montag jeden WHS 14:00-16:00 Wiehager, Karin 02152 8954333

12 Malkurs Acryl 
(Gastgruppe)

Freitag nach Plan PC-Raum 14:30-16:30 Benzler, Ulrich 02151 601585

13 Malkreis Stoffels Mittwoch jeden PC-Raum 15:00-17:30 Stoffels, Anneliese 02152 53188

14 Radgruppe 35+ (saisonal) Donnerstag nach Abspr. WHS Nach Abspr.
Buckenhüskes, Willi
Holtermann, Werner 

---
0171 2035185

15 Radgruppe 30km (saisonal)
So
Sa

1.im Monat
3. im Monat

WHS Nach Abspr. Wolters, Edith
(zuk. Schwarz, Michaela?)

02152 54434

16 Schach Donnerstag jeden Raum 3 14:00-17:00 Gerhard, Thomas 02152 9949363

17 Skat Freitag jeden WHS 15:00-17:30 Esser, Fritz 02152 5823

18 Spielen hält fit im Kopf Mittwoch jeden WHS 14:30-16:30 Wirth, Martina 0174 4742074

19 Tanzgruppe „Señoritas“ Dienstag jeden Gymn-Raum 12:45-14:00 Abel, Monika 02164 700941

20 Tanzgruppe  Dance for fun Dienstag jeden Gymn-Raum 15:45-17:30 Binzen, Margret 02152 1494-0

21 Theatergruppe Dienstag jeden WHS 16:30-19:30 Trautmann, Carla 0163 9260480

Reisen & Kultur Gruppe

22 B&B Udo Steinhauer 02152 - 53091

23 B&B Thomas Schielke 02152 - 204086

24 50 Plus Terheiden, Rose *1) 0178 8168770

25 K&K Elke Steinhauer 02152 - 53091

26
Städte- und 
Landschaftsreisen 

Mehrtages-
Reisen

Terheiden, Rose *1)
Thomas Schielke

0178 8168770
02152 204086

27 Bad 
Wildungen

Terheiden, Rose *1) 0178 8168770

28 Borkum

Ueberdick, Bernhard 

Wirth, Martina
Kesselheim-Renkes, 
Ute

02845 - 807080

0174 4742074
0157 51642327

Besuchs- und Besichtigungsfahrten 
Wochentags

Besuchs- und Besichtigungsfahrten 
Wochentags

Tagesfahrten, normalerweise am 
Wochenende

Für Reiseanmeldungen beachten Sie bitte die Hinweise auf unserer Webseite 
und im Seniorenspiegel

Fachgruppen-Übersicht

**2) Freitag bis 12:30 UhrLegende: WHS = Willy-Hartmann-Saal

Kunst- und Kulturfahrten 

Mehrtagesreisen im Inland / ins Ausland

Die Reisetermine sind im Mai 

und im September 

Erholungsreise in der Vorweihnachtszeit

Erholungsreisen

Reisegruppen für 
Tagesfahrten

*1) telef. zu erreichen ab 17:30 Uhr


