50 @5 SENIOREN-INITIATIVE Aktuelle Termine

T Altenhilfe Kempen e.V.

Hilfe von Senioren flir Senioren VorSChau
in der Stadt Kempen seit 1975 Stand: 16042026
Diese fortlaufende Ubersicht wird regelmiBig aktualisiert und zeigt die nichsten
Monate als Vorschau an, damit Sie lhre Termine besser planen kénnen.
Monat Datum Veranstaltung, Ereignis, Reisen etc.
Dienstag, Pfannkuchentag
Apr. 21.04.2026 GenielRen Sie unsere frischen Pfannkuchen klassisch
ab 12:00 Uhr mit Apfel und Kirschen oder herzhaft mit Speck und Zwiebeln
Mittwoch,
Apr. 22.04.2026 Gottesdienst
ab 10:00 Uhr
Mittwoch,
Apr. 22.04.2026 Bingo fiir jedermann
ab 14:30 Uhr
Apr. 2D§> 822?;29’ Beschwingtgs Friihstiick mit Roland Zetzen
ab 10:00 Uhr (Anmeldung bis 16.04.2026, 12 Uhr, unter Tel. 02152 1494-12)
Donnerstag,
Apr. 23.04.2026 Radgruppe ,,35+" startet in die Saison
ab 14:00 Uhr
Sonntag,
Apr. 26.04.2026 ,»Offizielle” Terrassen-Eroffnung
ab 14:30 Uhr
Dienstag, Reibekuchentag
Apr. 28.04.2026 Genielden Sie unsere frischen Reibekuchen mit Apfelmus
ab 12:00 Uhr oder mit Rubenkraut
Donnerstag Heimatschlemmen - ,,Schimanski-'!'eller“, .8,50 €
Apr. 30.04.2026 ’ (Anmeldung bis 23.04.2026, 12 Uhr, im .Serwc.e—Buro
ab 12-00 Uhr unter Tel. 02152 1494-12) Bezahlung bitte bei Anmeldung
DR Autorenlesung in der Biicher-Lounge
< SO A2 Andrea Klaus liest aus lhren Werken
ab 15:00 Uhr
Dienstag, Pfannkuchentag
Mai 05.05.2026 Genielden Sie unsere frischen Pfannkuchen klassisch
ab 12:00 Uhr mit Apfel und Kirschen oder herzhaft mit Speck und Zwiebeln
Mai Dienstag, Das Ruhrgebiet” Schiffstour Milheim/R.>Kettwig und
05.05.2026 GRUGA Park Essen
Vorverkauf B&B-Tagesfahrt: ,,Landesgartenschau in
Neuss“ Besuch der Landesgartenschau
Mittwoch, (Reisetermin: 02.06.2026)
Mai 06.05.2026 Buchungen vor Ort bei der Senioren-Initiative (Siehe Plakat)
ab 09:00 Uhr (Nichtmitglieder einen Tag spater - bitte beachten Sie die
Anmelderegelungen)
Mai allired Radgruppe ,,70 km +“ mit Heike Holtken
ai 06.05.2026
: nach Kessel an der Maas.
ab 10:00 Uhr
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Vorschau
Stand: 16.04.2026

Diese fortlaufende Ubersicht wird regelmiBig aktualisiert und zeigt die nichsten
Monate als Vorschau an, damit Sie lhre Termine besser planen kénnen.

Monat

Datum

Veranstaltung, Ereignis, Reisen etc.

Vorverkauf 50Plus-Tagesfahrt: ,,Bummel durch

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Mai

Juni

Mai

Mai

Mai

Juni

Juni

Donnerstag,
07.05.2026
ab 09:00 Uhr

Sonntag,
09.05.2026
Dienstag,
12.05.2026
ab 12:00 Uhr
Dienstag,
19.05.2026
ab 12:00 Uhr

Mittwoch,
20.05.2026
ab 09:00 Uhr

Mittwoch,
20.05.2026
ab 14:30 Uhr

Donnerstag,
25.06.2026
ab 09:00 Uhr

Dienstag,
26.05.2026
ab 12:00 Uhr
Donnerstag,
28.05.2026
ab 12:00 Uhr
Donnerstag,
28.05.2026
ab 14:00 Uhr
Dienstag,
02.06.2026
Dienstag,
02.06.2026
ab 12:00 Uhr

Amersfoort” & Schifffahrt auf der Vecht

(Reisetermin: 20.06.2026)

Buchungen vor Ort bei der Senioren-Initiative (Siehe Plakat)
(Nichtmitglieder einen Tag spater - bitte beachten Sie die
Anmelderegelungen)

Besuch aus Wambrechies

Reibekuchentag

Genielden Sie unsere frischen Reibekuchen mit Apfelmus
oder mit Ribenkraut

Pfannkuchentag

Genielden Sie unsere frischen Pfannkuchen klassisch

mit Apfel und Kirschen oder herzhaft mit Speck und Zwiebeln
Vorverkauf K&K-Tagesfahrt: ,,Vermeer-Centrum Delft“
Ausstellungsfahrt einschlie3lich Fuhrung

(Reisetermin: 23.06.2026)

Buchungen vor Ort bei der Senioren-Initiative (Siehe Plakat)
(Nichtmitglieder einen Tag spater - bitte beachten Sie die
Anmelderegelungen)

Bingo fir jedermann

Vorverkauf 50Plus-Tagesfahrt: ,,Die Schatze von Essen*
Stiftsmuseum, Margarethenhdhe, Werden (Baldeneysee)
(Reisetermin: 18.07.2026)

Buchungen vor Ort bei der Senioren-Initiative (Siehe Plakat)
(Nichtmitglieder einen Tag spater - bitte beachten Sie die
Anmelderegelungen)

Reibekuchentag

Genielden Sie unsere frischen Reibekuchen mit Apfelmus
oder mit Rubenkraut

Heimatschlemmen de luxe- ,,Spargel-Menii“, 17,00 €
(Anmeldung bis 21.05.2026, 12 Uhr, im Service-Blro

unter Tel. 02152 1494-12) Bezahlung bitte bei Anmeldung

Radgruppe ,,35+" - vormerken

B&B-Tour: Neuss - Besuch der Landesgartenschau
NRW 2026

Pfannkuchentag

Genielden Sie unsere frischen Pfannkuchen klassisch

mit Apfel und Kirschen oder herzhaft mit Speck und Zwiebeln

https://si-kempen.de
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Juni

Juni

Juni

Juni

Apr.

Juni

Juni

Juni

Juni

Juni

Juni

Juni

Juni

Mittwoch,
03.06.2026
ab 09:00 Uhr

Mittwoch,
03.06.2026

Sonntag,
07.06.2026
ab 14:00 Uhr
Dienstag,
09.06.2026
ab 12:00 Uhr
Donnerstag,
11.06.2026
ab 10:00 Uhr
Dienstag,
16.06.2026
ab 12:00 Uhr
Mittwoch,
17.06.2026
ab 14:30 Uhr
Donnerstag,
18.06.2026
ab 12:00 Uhr
Dienstag,
23.06.2026
Dienstag,
23.06.2026
ab 12:00 Uhr

Donnerstag,
25.06.2026
ab 09:00 Uhr

Donnerstag,
25.06.2026
ab 14:00 Uhr
Dienstag,
30.06.2026
ab 12:00 Uhr

Veranstaltung, Ereignis, Reisen etc.
Vorverkauf B&B-Tagesfahrt: ,,Der Rhein“

St. Goarshausen/Loreley, Schiffstour nach Koblenz
(Reisetermin: 07.07.2026)

Buchungen vor Ort bei der Senioren-Initiative (Siehe Plakat)
(Nichtmitglieder einen Tag spater - bitte beachten Sie die
Anmelderegelungen)

Radgruppe ,,70 km +“ mit Heike Holtken

Uber Osterath, Neuss und Zons nach Kéln; Riickfahrt mit der
Bahn

Handarbeitsbasar und Sonntagskaffee

Reibekuchentag
Genielden Sie unsere frischen Reibekuchen mit Apfelmus
oder mit Rubenkraut

Beschwingtes Frihstiick mit Roland Zetzen
(Anmeldung bis 04.06.2026, 12 Uhr, unter Tel. 02152 1494-12)

Pfannkuchentag
GenielRen Sie unsere frischen Pfannkuchen klassisch
mit Apfel und Kirschen oder herzhaft mit Speck und Zwiebeln

Bingo fiir jedermann

Heimatschlemmen — ,,Schnitzel-Tag“, 13,00 €
(Anmeldung bis 11.06.2026, 12 Uhr, im Service-Blro

unter Tel. 02152 1494-12) Bezahlung bitte bei Anmeldung
K&K-Tour: ,,Vermeer Centrum Delft*

Alles Uber Vermeers Leben, Familie, Arbeit
Reibekuchentag

Genielden Sie unsere frischen Reibekuchen mit Apfelmus
oder mit Rubenkraut

Vorverkauf 50Plus: ,,Schatze von Essen* Stiftsmuseum,
Margarethenhdhe, Baldeneysee

(Reisetermin: 18.07.2026)

Buchungen vor Ort bei der Senioren-Initiative (Siehe Plakat)
(Nichtmitglieder einen Tag spater - bitte beachten Sie die
Anmelderegelungen)

Radgruppe ,,35+“ - vormerken
Pfannkuchentag

Genielden Sie unsere frischen Pfannkuchen klassisch
mit Apfel und Kirschen oder herzhaft mit Speck und Zwiebeln

https://si-kempen.de
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Stand: 16.04.2026

Diese fortlaufende Ubersicht wird regelmiBig aktualisiert und zeigt die nichsten
Monate als Vorschau an, damit Sie lhre Termine besser planen kénnen.

Wochentlich wiederkehrende Termine

Termine

09:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
15:15 - 17:30 Uhr

12:45 - 14:00 Uhr
ab 14:30 Uhr

14:30 - 15:30 Uhr
15:45 - 17:30 Uhr
16:30 - 20:00 Uhr
17:45 - 20:00 Uhr

09:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
15:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr
09:00 - 12:00 Uhr

10:15 - 11:45 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

DONNERS
TAG

10:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

2Rl

Begegnungszentrum ,Haus Wiesengrund“
47906 Kempen, Wiesenstr. 59, Tel. 02152 1494-0

Rheumaliga
Franzosische Konversation, Rose Terheiden
Handarbeitsgruppe ,Flotte Nadel“, Karin Wiehager

Gymnastik ,Die Wiesentrommler*, Monika Schwital

Tanzgruppe ,Senioritas“, Monika Abel

Boule-Gruppe (Ende offen) wetterabhingig, Gotthard Schreiber
Sitzgymnastik ,Wiesenhiipfer“, Monika Abel

Tanzgruppe ,Dance for Fun“, Margret Binzen

Theatergruppe, Carla Trautmann

Rheumaliga

Sozialer Dienst, Biarbel Neie

Riickenschule, Herbert van den Bosch

Spielenachmittag, Martina Wirth

Doppelkopf fiir Fortgeschrittene, Marion Biilles, 14-tiglich
Malkreis, Anneliese Stoffels

Chorprobe, Monika Schommer, 14-téglich

Geschichte der Region, Heinz Bach, jeden 1. Mittwoch im Monat

Sozialer Dienst, Barbel Neie
Rheumaliga
Schach-Gruppe, Thomas Gerhard

Riickenschule, Herbert van den Bosch
Bingo-Gruppe, Gisela Berg
Skat-Gruppe, Fritz Esser

https://si-kempen.de




